План работы педагога-психолога 
по подготовке выпускников к ОГЭ, ЕГЭ
в 2025-2026 учебном году
Одной из задач психологической службы в гимназии является организация психологической подготовки к экзаменам в формате ОГЭ, ЕГЭ для успешной сдачи и получения максимально возможных баллов за экзамен выпускниками.
Цель: оказание психологической помощи выпускникам 9-11-х классов и их родителям подготовке к  ОГЭ, ЕГЭ.
Задачи: 
1. Развить познавательный компонент психологической готовности к ОГЭ, ЕГЭ: отработать навыки самоорганизации и самоконтроля, волевой саморегуляции, развить внимание, память, мышление.
2. Снизить уровень тревожности с помощью овладения навыками психофизической саморегуляции.
3. Содействовать адаптации обучающихся к процессу ОГЭ, ЕГЭ.

	№
п\п
	Виды деятельности
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Диагностическая работа
	- Выявление уровня психологической готовности к ЕГЭ (анкета «Готовность к ЕГЭ» Чибисова М.Ю).
- Определение уровня тревожности в ситуациях проверки знаний (на основе методики многомерной оценки детской тревожности (МОДТ) Е.Е. Ромицына).
	Ноябрь
Апрель

Февраль-март 
	Педагог-психолог

	2.
	Практическая работа
	Проведение цикла занятий в форме психологических тренингов, игр для обучающихся 11 классов по развитию у них внимания, памяти, самоорганизации и самоконтроля, снятия тревожности
	Апрель-Май
	Педагог-психолог

	
	
	Проведение занятий по релаксации на основе изучения методов и приемов психофизической саморегуляции
	В течение года
	Педагог-психолог

	
	
	Групповые и индивидуальные беседы по проблемам психологической готовности к ОГЭ, ЕГЭ
	В течение года
	Педагог-психолог

	
	
	Подготовка методических рекомендаций обучающимся по подготовке к ОГЭ, ЕГЭ
	В течение года
	Педагог-психолог

	3.
	Работа с родителями (законными представителями)
	Собрание «Психологические особенности подготовки к ОГЭ, ЕГЭ»
	Октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	
	
	Подготовка методических рекомендаций родителям по подготовке к ОГЭ, ЕГЭ
	Октябрь
Май
	
Педагог-психолог


	
	
	Индивидуальное информирование и консультирование по вопросам, связанных с ОГЭ, ЕГЭ
	Апрель-май
	

	
	
	Размещение рекомендаций для родителей на сайте образовательного учреждения
	В течение года
	



